INSTYTUT MARPY

15 - 17 listopada 2013 r.

Warszawa

Jane Friedewald-Pathan

Jane  Pathan-Friedewald
jest uczennica  Khenpo
Cultrim Gjamco Rinpoczego
od ponad 30 lat. Od 1993 r.
Ng“lCZU Thogme przyjezdza do Polski z wy-

ktadami o $ciezce Milarepy
= ” . :

»37 praktyk bodhisattwy i stopniowym rozpoznawa-
niu natury umystu, o rozwi-
janiu  mitujacej dobroci
i wspotczucia oraz medyta-
cii.

Kurs medytacji na bazie nauk

Ramy czasowe kursu:

15.11.2013 w godz. 18.00 - 20.00 wyktad otwarty
16.11.2013 wgodz. 9.00-12.00, 14.00 - 16.00, 17.00 - 19.00
17.11.2013 wgodz. 9.00-12.00, 13.00 - 16.00

Optata: 150 zt / os.
(osoby ktére nie mogq zaptacic¢ petnej ceny prosimy
9 o zgtoszenie w sprawie stypendium: tomasz@marpa.pl)

""’v,"_ i y Whptaty prosimy dokonywac na konto Instytutu Marpy:
@\._\-?-“' 6115001722 1217 2008 4546 0000
IS o z dopiskiem: J. Friedewald 2013
vawohka Adres:

Warszawski Osrodek Medytacyjny Szambali
ul. Sniadeckich 20 m. 21
Lyl kod domofonu: 100 kluczyk 5820, IV pietro

Organizator: Instytut Marpy, www.marpa.pl

Koordynator programu:
Beata Bethke, b.bethke@itc.com.pl



